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Derechos humanos de libertad
y derechos politicos
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Derechos humanos de libertad

Ramiro: Siguiendo con los derechos cuviles y politicos, ahora va-
mos a explorar los derechos de libertad. A pesar de ser uno de los
temas sobre los gque mas se ha escrito y hablado, resulta suma-
mente dificil definr lo que es la libertad. El dicclonario nos dice
que es la “facultad natural que tiene el hombre de obrar de una
manera o de otra, por lo que es responsable de sus actos”, pero
sefiala también que es el estado o condicion de guien no es es-
clavo 0 no esté preso o la falta de sujecion y subordinacion a otro
u otros.

Lo que es un hecho, es que a todos nos queda claro que la liber-
tad es uno de los aspectos mas valiosos con el gue contamos en
nuestras vidas, y a ella se han referido a lo largo de las distintas
épocas fllosofos, escritores, juristas y activistas soclales, etcétera.

¢Recuerdan cuando hablamos de Don Quyote de la Mancha?

Valeria: jClaro!, y de su amigo Sancho Panza.

Ramiro: Pues para dar un ejemplo de lo importante que es la
libertad, en uno de sus pasajes Don Quijote dice a su compafiero:
“La libertad, Sancho, es uno de los mas preclosos dones gue a
los hombres dieron los clelos; con ella no pueden igualarse 10s
tesoros que enclerra la tierra nt el mar encubre; por la libertad, ast
como por la honra, se puede y debe aventurar la vida”.




Santiago: jPues vaya que es importante st vale mas que todos
los tesoros!

Ramiro: La libertad, en sus distintas manifestaciones, ha que-
dado incluida en todas las Constituciones del mundo y en muchos
de los tratados internacionales en materia de derechos humanos.

Los derechos de libertad son aquellos que permiten a todas las
personas realizar de manera autonoma, es dectr, sin intervencion
de nadie, todas aquellas actividades reconocidas y protegidas en
la Constitucion y los tratados internacionales, lo gue les garanti-
za desarrollarse en los diferentes ambttos de su existencia y les
da la posibilidad de elegir los medios necesarios para que lleven
a cabo sus planes de vida.

El listado de derechos de libertad en la Constitucion mexicana
comienza con uno de los mas representativos de este grupo, la pro-
hibicidon de la esclavitud; como recordaran, el 6 de diciembre de
1810, Don Miguel Hidalgo y Costilla aboli6 la esclavitud en México
y, actualmente, el texto constitucional sefiala que st algun esclavo
del extranjero entra a territorio mexicano, por ese simple hecho,
alcanzara su libertad y estara protegido por las leyes.

En materia educativa también se reconocen algunos derechos
de libertad, el primero de ellos es la posibilidad que se brinda a
los particulares para impartir educacion, esto es, el principlo ge-
neral es gque el Estado —Federacion, Estados, Distrito Federal y
Municipios— tiene la obligacion de impartir la educacion prees-
colar, primaria, secundaria y media superior de manera gratuita;
sin embargo, los particulares podran también ofrecer servicios de
educacion, conforme lo establezca la ley.

La autonomia universitaria es también considerada un dere-
cho de libertad.

Valeria: ;Y qué es eso de la autonomia universitaria?

Ramiro: La facultad gue tienen las unwversidades, a las que
la ley les reconoce la caracteristica de ser autbnomas, de orga-
nizarse libremente para cumplur sus fines de educar, investigar
y difundir la cultura de acuerdo con lo que plantea el articulo
30. constituclonal, la autonomia unwversitaria contempla tam-
bién la llamada libertad de catedra que supone la posibilidad de




ensefiar y discutir las 1deas sin estar sujetos, la profesora o el
profesor, a una doctrina o 1deologia determinada. Asimismo, la
autonomia posibilita a las unwversidades determinar sus planes
y programas de estudio, fyar los términos de ingreso, promocion
y permanencia del personal académico y decidir como adminis-
trar su patrimonto.

Otro de los derechos de libertad es el que tiene toda perso-
na, iIndependientemente de cualguier circunstancia, para decidir
libremente el nimero de hijos y cuando los quiere tener. Desde
luego, esta libertad implica una responsabilidad y la obligacion
de informarse en materia de planeacion familiar.

También la Constitucion sefiala que nadie debe impedirnos
que nos dediguemos a la profesion, industria, comercio o trabajo
que elyamos, stempre y cuando sean licitos, es dectr, gue la ley
no los prohiba. Esta libertad s6lo puede limitarse por la decision
de un Juez, cuando afecte los derechos de otras personas o por
resolucion justificada de la autoridad en caso de que se ofendan
los derechos de la sociedad. De tarea les voy a dejar que investi-
guen la diferencia entre profesion, industria, comercio y trabajo.

Ademas, ninguna persona puede ser privada del producto de
su trabajo, es dectr, del pago de su sueldo o salario o las pres-
taciones laborales, salvo en los casos en gue ast lo resuelva un
Juez en una sentencia, por ejemplo, para el pago de la pension
alimentaria.

En el caso de la libertad de ocupacion, la ley puede determinar
cuales profesiones necesttan titulo para su ejercicio. Por ejemplo,
es comuUn que los médicos, los abogados o los arguitectos, por
cltar algunas profesiones, requieran de un titulo para prestar sus
serviclos profesionales.

La libertad de ocupacién implica también que nadie puede
obligarnos a realizar trabajos forzosos o gratuitos o no pagados,
todo trabajo requiere una justa retribucion; en el caso de ser san-
clonado por cometer un delito, se podra imponer como pena el
trabajo a favor de la comunidad, respetando la jornada maxima
de trabajo de ocho horas o de siete tratandose de trabajo noc-
turno.

Hay algunos servicios publicos, por ejemplo, el servicio militar
0 el de las armas o la participacién como funcionarios de castlla
en un proceso electoral, que si tienen un caracter obligatorio y
gratutto. Los casos de algunos otros serviclos profesionales de
caracter soclal, podran recibur una retribucion en los términos que
fye la ley.

Asimismo, la Constitucion establece que estan prohibidos los
contratos, pactos o conventos de trabajo que tengan por objeto
la disminucion o pérdida de la libertad de cualguier persona, tam-
bién aquellos gue impliguen la obligacion de abandonar el pais o
la renuncia temporal o permanente para ejercer cualquier profe-
s10n, industria o comerclo.

Ademas, los contratos de trabajo sélo obligan a prestar un ser-
viclo en los términos que fije la ley, el cual no podra ser mayor de
un afio st ello perjudica al trabajador. Tampoco ningln contrato
podra contener clausulas que tengan como consecuencia la dis-
minuclon o renuncla de cualqguier derecho politico o civil.

Santiago: jEso esta muy bien! que nadie tenga que renunclar a
sus derechos a cambio de un trabajo.

Ramiro: [Exacto!, de eso se trata.

Continuando con los derechos cuviles y politicos, la Constitu-
clon sefiala que todas y todos tenemos derecho a expresar de




manera libre nuestras 1deas, sentimientos, convicclones, opinto-
nes 0 emoclones, por cualguier medio, y ello no debe ser objeto
de persecucion por parte de las autoridades, sean judiciales, es
dectr, los Jueces, 0 administrativas, salvo en el caso que la mant-
festacion de las 1deas suponga un ataque a la moral, la lesion de
derechos de otras personas o traiga como consecuencia la comt-
s16n de un delito o la alteracion del orden publico.

Valeria: jEntonces la libertad de expresar las 1deas tiene algu-
nos limttes?
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Ramiro: En efecto, no debemos afectar los derechos de los de-
mas, tales como el derecho al honor, a la intimidad o a la pre-
suncion de 1nocencla. Tampoco podemos usar esa libertad para
invitar a otros a cometer un delito como robar o dafar un espacio
publico, ast como no debemos hacer la alabanza o defensa pu-
blica de un 1lictto, es dectr, “hablar bien de un delito”, ya que es
sefialado en el Codigo Penal como tal

Una de las principales posibilidades de expresar las 1deas es
en forma grafica, esto es, a través de escritos, dibujos o cualquier
otra representacion impresa, por tanto, la Constitucion reconoce
no solo la libertad de plasmar graficamente las ideas, sino tam-
bién la de distributr dicha impresion. Ello se conoce como libertad
de imprenta.

En el texto constitucional se establece que es inviolable la li-
bertad de escribir y publicar escritos sobre cualguier materia y se
prohibe que la ley o cualguier autoridad establezca censura previa,
esto es, revisar y calificar una obra para aprobar o impedir su publi-
cacion, nt puede exiglr flanza a los autores o impresores, es dectr,
exiglr el deposito de una cantidad de dinero o el cumplimiento de
alguna obligacion para poder imprimiur o distributr un escrito.

Al 1gual gue la libertad de expresion en general, la libertad de
imprenta no es tlimitada, sino que debe ser respetuosa de la vida
privada, la moral y la paz publica, y en ningln caso podra sefialar-
se a los bienes utilizados para la difusidon de informacion, opinio-
nes e ideas como instrumento del delito

Otro aspecto que protege la Constitucion es que ninguna per-
sona debe impedur que nos reunamos 0 NS asoclemos pacifica-
mente, siempre que sea con un objeto licito, es dectr, no prohibt-
do por la ley. Tratandose de asuntos politicos solo los ciudadanos




mexicanos podemos ejercer los derechos de reunién y asoctacion.
Sin embargo, en cualguier caso, no estan permitidas las reunto-
nes de personas armadas.

Santiago: ;Cudl es la diferencia entre reunion y asoctacion?

Ramiro: Por reunion debemos entender que un grupo de per-
sonas se juntan en un mismo lugar, en un NMIsSmMo momento y con
un mismo fin, como cuando vamos a una fiesta, a una platica o
conferencla; mientras que la asociacion supone la suma de las
voluntades de dos 0 mas personas para formar una agrupacion
de caracter permanente y con una personalidad juridica distinta
a la de las personas que la conforman, por ejemplo, una asocla-
clon cwil, una soctedad mercantil, un sindicato, un partido poli-
tico, una junta de vecinos o una socledad de padres de familia.

Esta libertad supone también la posibilidad de reunirnos para
presentar una solicitud o peticidon a las autoridades e, incluso,
para protestar en contra de éstas cuando no estemos de acuerdo
con sus actos y decisiones, por lo que este tipo de manifestacio-
nes publicas no pueden ser consideradas ilegales nt ser disuel-
tas, los Unicos requisitos son que no profiramos njurias contra
la autoridad, esto es, que no la ofendamos nt insultemos, Nt que
usemos la violencla 0 amenazas para intimidarla u obligarla a re-
solver en el sentido que nosotros queremos.

Por otra parte, los que habttamos en México te-
nemos derecho a poseer armas en nuestro domi-
cllio para nuestra seguridad y legitima defensa.
Sin embargo, no podemos tener cualquier tipo
de arma, sino solo las que no estan prohibt- &
das por la ley. Algunas armas se consideran
reservadas para que las use solo el Ejército,

la Armada y las fuerzas de seguridad del Estado. La portacion de
armas, es dectr, la posibilidad de llevarlas con nosotros sélo se
permitirda en los casos excepcionales y de acuerdo a los procedti-
mientos que sefale 1a ley.

La Constitucion también establece la llamada libertad de tran-
sito, que se manifiesta de diferentes formas. La primera de ellas
es el derecho que tiene toda persona para entrar y salir del pals;
en segundo lugar, se plantea la posibilidad de trasladarse por el
territorio de México, sin necesidad de carta de seguridad, pasa-
porte, nt documento alguno;
por Ultimo, el derecho a la
libertad de transito permite
también cambiar de domt-
cilio, es dectr, rnos del lugar
donde vivimos a otro, sin
la necesidad de cubrtr
requisito alguno.




Las libertades anteriores pueden estar sujetas a las determt-
naclones de las autoridades judiciales en caso de responsabili-
dad cwil o penal; por ejemplo, en el caso de la prision preventiva o
el arraigo, o de las autoridades administrativas en lo relativo a las
leyes de inmigracion y emigracion, es dectr, a ciertos requisitos
gue se pueden pedir para salir o entrar al pais, como serian contar
con pasaporte y/o0 visa a extranjeros, o por motivos de salubri-
dad general, como seria limitar el acceso de personas a una zona
donde hubtera una epidemia de alguna enfermedad altamente
contagiosa.

Valeria: ;Entonces para r de vigje a algun lugar de la Repu-
blica o cambiar de casa no nos deben exigir ningln requisito o
documento?

Ramiro: Ninguno, por supuesto.

Otra libertad establecida constitucionalmente es la que tiene
toda persona para profesar una creencla religlosa y practicar los
actos, ceremontas o devociones del culto respectivo, stempre que
éstos no constituyan un delito o falta establecida en la ley. Desde
luego, esto se tendra que entender también como el derecho de
no profesar religion alguna o abstenerse de practicar cualquiera.

En congruencia con lo anterior, se prohibe al Congreso dictar
leyes que establezcan alguna religion o prohiban cualguiera otra.

Los actos religiosos de culto publico, en principilo, deben rea-
lizarse en los templos destinados para ello; sin embargo, la ley
respectiva puede permitir que extraordinariamente se realicen
fuera de éstos.




En cuanto a la libertad de cultos también se establece que las
autoridades no intervendran en la vida interna de las asociaclo-
nes religlosas y que los mexicanos podran ejercer el ministerio de
cualguier culto.

Para finalizar con los derechos de libertad, esta también el que
tiene toda persona para concurrir al mercado en condiclones de
1gualdad para ofrecer sus bienes y serviclos, para lo cual se pro-
hiben explicitamente los monopolios y las practicas monopolicas,
entendidos éstos como la concentracion o acaparamiento, en una
persona o un reducido nimero de personas, de bienes y articulos
de consumo necesario que tenga por objeto el alza de precios.

Santiago: ;Fsas son todas las libertadas que tenemos?, ;qué
pasa st yo quiero andar en bicicleta o pasear a mi perro en el par-
que? jsoy libre de hacerlo?

Ramiro: Muy buenas preguntas; muchas de las acclones que
realizamos a diario las podemos 1dentificar en las libertades que
acabamos de revisar; sin embargo, existe también un principlo
general de libertad que implica que tenemos la libertad de hacer
todo aguello gue no lesione los derechos de los demas o algunos
otros bienes reconocidos en la Constitucion, como son la segurt-
dad y el orden publico, la salud publica o el bienestar de la comu-
nidad y que no sea contrario a alguna ley.

;Saben cudles articulos comentamos en este apartado de de-
rechos de libertad? Fueron los articulos 1o., 30.,40., 50., 60., 70.,
90,10, 11, 24, 28 y 130 de la Constitucion Politica de los Estados
Untdos Mexicanos (CPEUM).

Los DerecHos PoLiticos

Ramiro: Para culminar con el listado de derechos civiles y politi-
cos, vamos ahora a refertirnos a los llamados derechos politicos,
que son aquellos que otorgan a sus titulares el derecho a partict-
par en la direccion de los asuntos publicos del Estado, por st mis-
mos 0 a través de representantes libremente elegidos; de votar y
ser elegido y de tener acceso, en condiciones de 1gualdad, inclut-
da la igualdad entre mujeres y hombres, a las funciones publicas
0 asuntos de Gobterno, entre muchos otros.

La nactonalidad y ciudadania mexicanas, que en st son dere-
chos, son los requisitos necesarios para ejercer los derechos po-
liticos, ya que la Constitucion sefiala que los extranjeros no po-
dran, de ninguna manera, Inmiscutrse o interventr en los asuntos
politicos del pals.

Valeria: ;Cual es la diferencia entre la nacionalidad y la cluda-
dania?

Ramiro: St bien este tema lo veremos con detenimiento mas
adelante (fasciculo 8), puedo adelantarles que la nacionalidad
mexicana se adquiere por nacimiento o naturalizacion. Tienen
derecho a la naclonalidad mexicana los que nazcan en territorio
de la Republica, sea cual fuere la nactonalidad de sus padres; los
que nazcan en el extranjero, hyos de padres mexicanos nactdos
en territorio naclonal, de padre mexicano nacido en territorio na-
clonal, o de madre mexicana nacida en territorio nacional; los que
nazcan en el extranjero, hyjos de padres mexicanos por naturaliza-
Clon, de padre mexicano por naturalizacion, o de madre mexicana
por naturalizacion, y los que nazcan a bordo de embarcaciones o
aeronaves mexicanas, sean de guerra 0 mercantes. También los




extranjeros pueden optar por la nacionalidad mexicana y esto es,
gue no estando en ninguna de las situaciones anteriores, obten-
gan carta de naturalizacion de la Secretaria de Relaciones Exte-
riores, o bien, contraigan matrimonio con una persona mexicana
y tengan o establezcan su domicilio dentro del territorio nacional
y cumplan los requisitos que sefiale la ley de la materta.

Por otra parte, son cludadanos mexicanos las mujeres y hom-
bres que, tentendo la nacionalidad mexicana, cumplan 18 afios y
tengan un modo honesto de vivir.

Santiago: ;Entonces por el momento Valeria y yo somos naclo-
nales mexicanos y cuando cumplamos los 18 afios, st llevamos un
modo honesto de vivir, seremos cludadanos?

Ramiro: En efecto, asi lo establece la Constitucion. Un modo
honesto de vivir es que no estés cumpliendo una pena por un de-
lito que hayas cometido; a esto se le conoce como que estés en
pleno goce de tus derechos.

Uno de los principales derechos politicos de los ciudadanos y
cludadanas es la posibilidad de votar. El voto es un derecho y a
la vez una obligacion que, de no cumplirla conforme a la Cons-
titucion, pueden suspender tus derechos como cliudadano. Este
derecho consiste en el ejercicio universal, libre, secreto, directo,
personal e intransferible de acudur a las urnas para manifestar
nuestra voluntad y elegir a los hombres y mujeres que a través
de la eleccion popular ocuparan la titularidad de algunos érganos
del Estado, es dectr, para escoger, por ejemplo, al que quieras que
sea el presidente de la Republica, los senadores de la RepUblica y
los diputados al Congreso que te representaran.

Valeria: jClaro!, es algo ast como cuando votamos para elegir
al jefe de grupo en la escuela.

Ramiro: Ast es, cada quien emtte un voto y quien obtiene la
mayoria de votos es la jefa o jefe de grupo.

Caracteristicas del voto en México

Ramiro: Y no solo tenemos el derecho a votar, sino también el
derecho a ser elegidos para ocupar los cargos publicos, es dectr,
puedes eleglr a tus representantes, y ademas tienes el derecho
de aspirar a ser tu quien represente a tu comunidad. Ahora bien,
para poder ser candidato a cualquiera de esos cargos de elec-
cién popular debes ser postulado por un partido politico o ha-
cerlo de manera independiente, para ello deberas cumplir los
requisitos que establece la legislacion en materia electoral.

Otro derecho de la cludadanta consiste en asociarse libre, indi-
vidual y pacificamente en los asuntos politicos del pats. Esto se




reflere a la posibilidad de formar partidos politicos, pues son un
medio para promover la participacion del pueblo en la vida demo-
cratica, contributr a la integracion de la representacion nacio-
nal, y como organizaciones de ciudadanos su finalidad es hacer
posible el acceso de éstos al gjercicio del poder publico.

Santiago: ;Y cualguier grupo de personas puede formar un
partido politico?

Ramiro: SOlo los ciudadanos mexicanos pueden formar parti-
dos politicos y afillarse a ellos; desde luego, la ley fija clertos re-
quisttos para poder conformar un partido politico.

Como recordaran, cuando revisamos los derechos de seguridad
juridica hablamos del derecho de peticidn, que consiste en que
cualguier persona puede enviar un escrito de manera respetuo-
sa a cualquier autoridad para
solicitarle algo y que ésta
tiene la obligacion de respon-
dernos también por escrito y
en un tiempo breve. Pues

bien, en materia de asuntos politicos ese derecho esta reservado
a los cludadanos mexicanos.

Lo mismo sucede con el derecho de reuntdn que solo los cluda-
danos mexicanos pueden ejercerlo para tratar los asuntos politt-
cos del pafs.

Valeria: Ya entendi, los derechos de asoctacion, reunton y peti-
clon los puede ejercer cualquier persona cuando se trata de asun-
tos generales, pero cuando el tema es sobre la politica del pals
solo tienen derecho los cludadanos mexicanos.

Ramiro: Inscribirse en un Registro Nacional de Ciudadanos, ast
como tomar las armas en el Ejército o Guardia Nacional para la
defensa de la Republica y de sus instituciones, son otros de los




derechos que se reconocen en la Constitucion. Ello significa la
posibilidad de enlistarse en la Armada de México, el Ejército o la
Fuerza Aérea Naclonales. Lo anterior no es solamente un derecho,
sino también una obligacion para los varones mexicanos. Por eso,
al cumplir los 18 afos los hombres tienen que acudir a realizar su
serviclo militar y, a cambio de ello, se obtiene la llamada cartilla
militar, que es necesaria para realizar varlos tramites administra-
tivos. Cabe precisar que en el caso de las mujeres no es obligatoria
la realizacion del servicio militar, pero st es un derecho. Por tanto,
st eres mujer y deseas hacer el serviclo militar, tienes posibilidad
de hacerlo.

Otro derecho, 1gual de importante que los demas, es el de ser
designado o nombrado para cualguier empleo o comision del ser-
viClo publico, siempre que se cumpla con todos los requisitos que
para ese empleo se requieran, es dectr, poder prestar un servicio
en el Goblerno, 0 también conocido como Administracion Pablica
ya sea federal, estatal o municipal o del Distrito Federal.

También tienes el derecho de niciar leyes en el Congreso so-
bre temas que no estén legislados o proponer la modificacion de
alguna ley que no se ajuste a las necesidades que la sociedad
exige o requiere para su desarrollo. Desde luego, deberas cumplir
una serle de requisitos gque establece la ley de la matena. El Ins-
tituto Nacional Electoral tendréa las facultades que al respecto le
otorgue la ley.

Otro derecho reconocido para los cludadanos mexica-
nos es el de votar en las consultas populares sobre temas
de importancia nacional. Estas consultas deberan ser con-
vocadas por el Congreso, a peticion, entre otros, de un nu-
mero equivalente a por lo menos el dos por clento de
cludadanos nscritos en la lista nominal
de electores, ademas de cumplr
los requisitos que para ello dicte la
normatividad de la materia. A ese
respecto, la Constitucion sefiala
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cudles son los temas de interés nacional que no pueden ser some-
tidos a consulta popular, tales como la restriccion de los derechos
humanos reconoctdos por la Constitucion; los principios constitu-
clonales establecidos en el articulo 40; la materia electoral; los n-
gresos y gastos del Estado; la seguridad naclonal y la organizacion,
funclonamiento y disciplina de la Fuerza Armada permanente. Aho-
ra bien, es importante conocer que cuando la participacion total
corresponda, al menos, al 40 por clento de los cludadanos inscritos
en la lista nominal de electores, el resultado sera vinculatorio (obli-
gatorio) para los poderes Ejecutivo y Legislativo federales y para
las autoridades competentes, es dectr, lo que decida la mayoria
de los ciudadanos consultados sera cumplido por el Presidente de
la Republica, ast como por los senadores y diputados del Congreso
de la Unton. La consulta sera levantada el mismo dia en que se
celebren los comicios federales, y la ley de la materia indica que
éstos se celebraran el primer domingo del mes de junio del afio de
la eleccion, excepto las de 2018 que seran en julio.

Otros derechos politicos que establece la Constitucion son el
derecho a ejercer las funciones electorales y censales, el dere-
cho a que la funcion electoral esté sujeta a clertos principlos y
el derecho a impugnar los actos y resoluciones emitidas por las
autoridades electorales y partidos politicos que afecten a los clu-
dadanos y no se ajusten a la Constitucion y/o a las leyes en ma-
tera electoral.

El derecho a ejercer las funciones electorales y censales, es obli-
gatorio y gratutto. Sin embargo, son pagadas cuando éstas se ejer-
cen de manera profesional, es dectr, a las personas que trabajan en
el Instituto Nactlonal Electoral y en el Instituto Nacional de Estadis-
tica y Geografia les pagan y reciben un salario por sus serviclos.

Santiago: St son obligatorias y gratuitas, ;por qué se conside-
ra un derecho politico?

Ramiro: Porgue se esta participando en la organizacion de los
comicios en los gue se van eleglr a las personas que ocuparan los
cargos de elecclon popular, que como recordaran, son quienes Nos
van a representar; este tipo de proceso deberia ser del maximo
Interés de cualquier cludadano, ya que los resultados que arrojen
influran en la vida de cada uno de nosotros y en el rumbo de las
decisiones que se tomen para nuestro pats. Es, por tanto, un de-
recho participar y estar al pendiente de la correcta realizacion de
las eleccilones.

Uno mas de nuestros derechos politico-electorales se encuen-
tra contentdo en los principios rectores de la funcion electoral a
cargo del Estado, tales como lo son la certeza, la legalidad, la in-
dependencia, la imparcilalidad y la objetividad. Recordemos que
ejercer la funcion electoral es otro derecho para los cludadanos;
sin embargo, desempefiar esa funcion requiere de clertas reglas
que deben cumpluse. La certeza representa la posibilidad de que
los actos sean verificables, que se puedan constatar; la legalidad
implica que las acclones que se realicen en materia electoral es-
tén apegadas a lo que indica la Constitucion vy las leyes que re-
gulan la materia; la independencia significa que guienes vayan
a realizar las tareas cwudadanas en materia electoral sean libres
al tomar sus decisiones, tentendo en cuenta solamente la norma
constitucional o legal aplicable; la imparcialidad impone que la
conducta de las personas quienes organizan las elecciones no
tenga un favorito entre las y los contendientes; y la objetividad
stimboliza dejarnos llevar por la verdad de los hechos. Es importan-
te agregar que la organizacion de las elecciones federales y loca-




les es una funcion estatal que se realiza a través de un organismo
publico autbnomo denominado Instituto Nacional Electoral.

Otro de los derechos en materia politica es el derivado de la
obligacidon que tiene el Estado mexicano de garantizar que los
principios de constitucionalidad y legalidad estén insertos en
los actos y resoluciones de las autoridades electorales —se refie-
re al Instituto Nactional Electoral y al Tribunal Electoral del Poder
Judicial de la Federacion—, para lo que existe el llamado sistema
de medios de impugnacion en materia electoral, cuyo fin pri-
mordial es el de dar definitividad a los actos y etapas del proceso
electoral y garantizar los derechos politicos de los ciuudadanos
de votar, ser votado y de asoclacion. Esto implica que st un clu-
dadano considera que se viold alguno de esos derechos (politi-
co-electorales) tanto por la autoridad administrativa en materia
electoral como por el propio tribunal, o por algtn partido politico,
puede acudir ante estas instancias, segun sea el caso, a presen-
tar su reclamo en términos de lo que dispone la Ley General del
Sistema de Medios de Impugnacion en Materia Electoral, a efecto
de que le sean resarcidos o reparados sus derechos.

Valeria: Pues yo veo que para que otros no decidan por no-
sotros y para que podamos tomar parte en las decisiones de la
socledad que nos interesan, entonces son muy importantes los
derechos politicos.

Ramiro: En efecto, tener una soctedad democréatica nos corres-
ponde a todas y todos y los derechos politicos son la herramienta
indispensable para consegutrlo.

;Saben qué articulos comentamos en este apartado de dere-
chos politicos? Fueron los articulos 10., 40., 80., 90., 10, 30, 34, 35,
36, 37, 38 y 41 de la CPEUM.

Glosario

Cargos de eleccidn popular: Son aquellos que contempla la Cons-
titucion a los que se accede a través de la emision de votos.
Comicios: Procedimiento de elecciones para designar cargos po-

liticos.

Lista nominal de electores: Listado oficial en que aparecen re-
gistrados los cludadanos que tienen derecho a participar en
elecclones constitucionales, referéndums, plebiscitos, consul-
tas populares y elecclones vecinales.

Pensidn alimentaria: Es la cantidad fijada para que las personas
que no pueden cubrir por st mismas los gastos necesarios para
subsistr, la reciban de las personas que estan obligadas a ha-
cerse cargo de ellos.

Personalidad juridica: Es la capacidad que establece la ley para
ser titular de derechos y obligaciones.

Principios de constitucionalidad y legalidad: Estos implican la
adecuacion de determinados actos a los preceptos constitu-
clonales y legales, contenidos en la Constitucion y las leyes
que de ella surgen. El principto de constitucionalidad supone
que la elaboracion de las normas juridicas, su aplicacion e in-
terpretacion deben realizarse de acuerdo a las normas de la
Constitucion.

Representacion nacional: Se le considera como el conjunto de
personas que son elegidas en las entidades de un Estado que
se congregan para tratar un asunto en comun. En México, la
representacion nacional, con respecto a la funcion legislativa,
se atribuye al Congreso de la Union y a cada una de las Ca-
maras que lo componen. La representacion naclonal la tienen



todos los diputados o senadores 0 ambas Camaras, integrando
el Congreso de la Union.

Sistema de medios de impugnacién en materia electoral: Se
reflere al conjunto de actos y resoluciones de las autoridades
electorales (INE y TEPJF) para que las personas se sujeten, se-

gln corresponda, a los principlos de constitucionalidad y de le- Para mayor informacion, buscanos en:
galidad, y la definitividad de los distintos actos y etapas de los Museo de las Constituciones
procesos electorales. Calle del Carmen #31, esquina con San Ildefonso,
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